
 

 

 

 
地方大学の水泳部から、日本代表が生まれた理由 
～トレーニング・メンタル・栄養・リハビリの専門スタッフが支える最強チーム～ 
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２０２０年に東京オリンピックを迎えるにあたり、昨今、国内では世界と戦える若手有望スポーツ選手の強

化を図っています。本学水泳部には選手と職員を両立しながら日本トップレベルで活躍し、世界を目指してい

る選手（松井 浩亮、青木 陽佑、佐藤 綾）がいます。 

 

本学には医療、福祉、保健、そしてスポーツを学内で学べる環境があり、それぞれのプロフェッショナルが

います。そのような環境を活かし、強化クラブである水泳部ではトレーニング面はもちろん、メンタル面、栄

養面、リハビリ面を一流のスタッフが支えています。その結果、高校時代は全国大会未経験の選手が、全国や

世界でも戦える選手に成長してきています。 

 

ついては整ったサポート体制があることとそれをフルに活かし、新潟で学び、働きながら本気で世界を目指

す若者がいることを広くご周知いただきたく、取材・報道くださいますよう何卒宜しくお願いいたします。 

 

<これまでの大会成績> 

◆松井 浩亮 第２８回ユニバーシアード競技大会 韓国 日本代表 男子４００ｍリレー２位 

        第１３回世界水泳選手権大会（25ｍ）男子２００ｍフリーリレー３位 日本新記録 

◆青木 陽佑 FINAオープンウォータースイミングワールドカップ２０１５ 日本代表 

第２９回ユニバーシアード日本代表選手 

◆佐藤 綾  第２８回ユニバーシアード競技大会 韓国 日本代表 女子４００ｍリレー２位 

第７１回国民体育大会水泳競技大会競泳競技 女子５０ｍ自由形２位 

        第９３回日本選手権水泳競技大会 女子５０ｍ自由形３位 

 

〈今後の各選手のスケジュール〉 

５月２１日（日）        第７回ＯＷＳアジア選手権大会 於：マレーシア （青木） 

６月２４日（土）        FINAマラソンスイミングＷ杯セチュバル大会 於：ポルトガル（青木） 

８月２０日（日）～２７日（日） 第２９回ユニバーシアード競技大会 於：台湾、台北（青木） 

９月１２日（火）        第７２回国民体育大会水泳競技大会ＯＷＳ 於：愛媛県（青木出場予定） 

９月１５日（金）～１７日（日） 第７２回国民体育大会水泳競技大会 於：愛媛県（松井、佐藤出場予定） 

９月２４日（日）        第９３回日本選手権水泳競技大会ＯＷＳ 於：お台場海浜公園（青木） 
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